
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

先日行われたインターハイ県大会で陸上競

技部３ 年山内結さんが 女子 500０m 競歩で

優勝し、東北大会への出場権を得ました。  東

北大会への出場は本校では 昨年の男子ハンマ

ー投げに続いての快 挙であり、全校あげての

壮行会が催されました。 

 
 
 

 

 

東北大会での結果は記録 ３０分０３秒と 

自己ベストの２９分４３秒には届きませんで 

したが、東北 大会という大きな舞台での経験 

は、彼女にとってかけがえのないものになっ 

たことでしょう。 

 
 

 

 

 

 

 

昨年の新人戦にひき続き二度目の東北大会に出場することができました。レースでは一歩一歩、三年間の

陸上人生を振り返り、今まで支え、応援してくれたみんなの顔を思い浮かべながら感謝の気持ちを持って歩

きました。結果は自己ベスト更新ならず悔しい結果で終わってしまいましたが、今までで一番最高に幸せな

30 分間でした。こんな幸せな想いと最高の時間を与えてくれたのは応援してくれたみなさんのお陰です。 

 ここまで来るのに何度も何度も挫折して、タイムに伸び悩み苦しんで、なかなか調子の上がらない自分と

の葛藤の日々のくり返しでした。しかし、諦めず何度も挑み続け、この東北大会という大きな舞台に戻って

来れました。自分だけの力では、どうにもならなかったし、自分を強くしてくれたのはいつも周りの支えと

応援があったから頑張って来れました。どんな時も背中を押してくれてありがとう。家族、友人、先生、地

域の方々、最高の部員に心から本当に感謝しています。こんな素敵な人たちに囲まれ自分の大好きな競歩を

することができ幸せです。“みんな、ありがとう。 
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＜インターハイ・県大会＞ 
     

卓球部 
        

１回戦 
 

吉津帆南 （対 橘 ） １－３ ● 
 

ソフトテニス部 
        

女子個人・１回戦 
 

新國・本名組 （対 平商 ） １－４ ● 
 

団体・１回戦 
  

（対 双葉 ） ２－１ ○ 
 

２回戦 
  

（対 桜の聖母 ） ０－３ ● 
 

バレーボール部 
       

 

１回戦 
  

（対 四倉 ） ２－０ ○ 
 

２回戦 
  

（対 相馬農業 ） ２－０ ○ 
 

３回戦 
  

（対 須賀川桐陽 ） ０－２ ● 【ベスト１６】 

＜県総体・会津地区予選＞ 
     

卓球部 
        

男子・団体 
  

（対 田島 ） ３－１ ○ 
 

   
（対 喜多方 ） ０－３ ● 

 

   
（対 大沼 ） １－３ ● 予選リーグ敗退 

女子・団体 
  

（対 南会津 ） ０－３ ● 
 

   
（対 若松商業 ） ０－３ ● 予選リーグ敗退 

男子・個人 
 

三瓶晃一 県大会出場 【ベスト８】 

ソフトテニス部 
        

男子個人・１回戦 
 
山内（勇）・目黒組 （対 喜多方桐桜 ） １－４ ● 

 

  
山内（光）・栗城組 （対 喜多方 ） ３－４ ● 

 

  
五十嵐・加藤組 （対 西会津 ） １－４ ○ 

 
男子個人・２回戦 

 
五十嵐・加藤組 （対 会津農林 ） ０－４ ● 

 
女子個人・１回戦 

 
東條・五十嵐組 （対 喜多方東 ） １－４ ● 

 

  
石坂・渡部組 （対 喜多方桐桜 ） １－４ ● 

 

  
半澤・大竹組 （対 若松商業 ） ０－４ ● 

 

  
馬場・原田組 （対 喜多方桐桜 ） ４－１ ○ 

 
女子個人・２回戦 

 
馬場・原田組 （対 会津農林 ） ０－４ ● 

 
剣道愛好会 

        
男子・団体 

  
（対 喜多方 ） ２－３ ● 

 

   
（対 南会津 ） １－４ ● 

 

   
（対 喜多方桐桜 ） １－４ ● 予選リーグ敗退 

女子・団体 
  

（対 会津 ） ２－３ ● 
 

   
（対 喜多方 ） １－４ ● 予選リーグ敗退 

男子・個人 
 

黒澤賢司 ２回戦進出 
 

女子・個人 
 

渡部帆七海 ２回戦進出 
 

＜春季全会津高校野球選手権大会＞ 
     

１回戦 
  

（対 南会津 ） １２－１ ○ ５回コールド 

２回戦 
  

（対 若松商業 ） ３－２ ○ 
 

３回戦 
  

（対 会津 ） ０－７ ● ７回コールド 

 

 

場 所：白河グリーンスタジアム 

日 時：７ 月１２日（日） １２ ：３０～ 

対戦校：尚志高等学校  一球入魂！がんばってください！！ 



 

 

 

 

６月３日（水） 

 全クラス一丸となって戦う、毎年恒 

例の校内駅伝大会が開催されました。 

 チームの絆、一人ひとりの激走など、 

それぞれの思いが感じられる熱い１日 

となりました。 

【チーム対抗】 

 第１位 要に始まり、優雅に終わる（３－１） 

 第２位 只見荘（３－２） 

 第３位 たこ焼き（１－１） 

【個人賞】  男 子      女 子 

 第１位  目黒 大成    武田比菜子 

 第２位  鈴木 遥大    星 奈々子 

 第３位  要 雄一郎    佐藤 奈菜 

 

 

 

 

 

 
今日の講話を聴いて、改めてルールや決まりを

守ることの大切さを学びました。皆がルールや決

まりを守ることで、自分が守られていると感じま

した。気がつかないうちに、情報が外に流れてし

まうかもしれない危険性があることを知りました。

SNSからでも事件に巻き込まれてしまうことがあ

ると知り、より一層注意して使用していきたいと

思います。 

 

普通に売っている薬を間違った使いかを

しても薬物乱用になるということを知りま

した。自分には関係ない、などと思わない

ようにします。 

煙草を１本吸うだけで、命が縮まるのに

びっくりしました。もしも、たばこを吸い

たくなったら今回聞いた内容を思い出した

いです。     

自らの意思で手に取らなくても、他人か

ら手渡される危険性があることに驚きまし

た。 

 

 

 

 

 



 

６月１７日（水）に進路講演会が行われました。以下、生徒の感想より一部抜粋。

 

 

○誰かと自分を比べることをやめ、昨日(過去)の自分

と今日の自分を比べて、毎日誰かのために頑張れる

ように、今できることを頑張ろうと思いました。 

○一番印象に残ったのは「生き方を決めた時からが、

大人」という言葉です。子供と大人の境目がわから

ず、考えたこともあるので、それが解決できたのも

良かったし、自分はまだ子供だと思いました。 

○自分の夢を実現できるように、今辛くても将来のた

めだと前向きに頑張っていきたいと思います。昨日

より今日、明日の自分へとステップアップしていけ

るように今を頑張っていきたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
クールビズに伴い、本校でも６月１日 

より衣替えを実施しました。 

 朝晩はまだまだ多少の肌寒さは感じる 

ものの、生徒会役員が昇降口に立って、 

一生懸命に夏服に切り替えるよう全校生 

徒への呼びかけを行っていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月の行事予定 

6月 30日 

～7月 3日 1学期末考査 

4日 2･3年生進研模試 

6日 ふくしまっ子栄養教室 

9日 ～13日 全国高校野球選手権福島大会前期 

～11日 県総体 ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ・卓球 

～12日 陸上 

10日 租税教室（1年） 

15日 携帯電話安全教室 

16日 只見中学校高校見学会 

17日 終業式 

18日～24日 全国高校野球選手権福島大会後期 

21日～24日   夏季課外（全学年） 

26日 新潟代ゼミ・新潟公務員 

法律専門学校遠征（～８/１） 

27日 南会津合同企業説明会 

 


