
学校の管理下（登下校中、授業中、部活動中など）で起きた怪我や病気で医療機関を受診した場

合、その傷病が治癒するまでにかかった診療点数の合計が５００点以上であれば、スポーツ振興セ

ンターの給付金を受けることが出来ます。 

申請には時効があり、傷病の発生時から２年以上たつと給付が受けられなくなります。手続きを希

望する場合や不明な点がある場合は保健室までお尋ねください。 

引っ越しや転勤などによる家庭状況の変化に伴い、緊急連絡先（携帯番号

を含む）や、保険証の内容に変更があった場合は、速やかにご連絡ください。 

 傷病の際の円滑な連絡と受診のために、ご協力をお願い申し上げます。 

必ず保護者の方にも

見せてください。 

あっという間の 1 年間でした。未提出の課題や、治

療していない病気、友達に謝りそびれたこと…。やり残

したことはすっかり終わらせて、気持ちよく新年度を迎

えましょう。 

②スポーツ振興センターの申請について 

 

「運動器検診保健調査票」と「心電図検査希望申込書」の２点の確認及び提出をお願いします。 

 その他、お子様の身体のことや治療中の疾患についてなど、気になることがある場合は、ＨＲ担任

または保健室までご連絡ください。 

平成 31年度の法定検診の日程は以下表のとおりです。欠席等により学校 

での健康診断を受けられない場合は、後日、個別に病院を受診していただく場合が 

あります。特に健康に気をつけて過ごしてください。 

また、春季休業中を活用し、歯科の治療や眼鏡の作成などはお済ませください。 

 

月 日 曜日 項目 時間 対象 

4 9 火 身体測定 3～4時間目 全校生徒 

18 木 心電図・結核検診 13:30～ 新入生 

2・3年次生の希望者 

24 水 内科検診 13:30～ 全校生徒 

25 木 尿検査① ～8:30 全校生徒 

5 15 水 尿検査② ～8:30 尿検査①において未提出の生徒 

尿検査①において所見のあった生徒 

15 水 歯科検診 13:30～ 全校生徒 

29 水 尿検査③ ～8:30 尿検査②において未提出の生徒 

尿検査②において所見のあった生徒 

 

 

③新年度始業式での提出物（保健関係） 

 

 

④次年度の健康診断日程について 

 

 

 

保護者の方へ ～保健室からのお知らせ～ 
 

平成 3１年 ３月２０日  只見高等学校 保健室 

①緊急連絡先及び保険証の変更について 

 



＊＊相談室より一言＊＊ カウンセラー 龍川悦雄 

 困ったときや迷ったとき、「安易に人にたよってはいけない」「自分で 

やらなければ…」と感じてしまうことはありませんか。 

 たしかに、人に頼ってばかりで、自分から行動しようとしないのは 

〈甘え〉かもしれません。でも、人間が社会的な動物である以上、助け 

合い、支え合って生きていくのは自然な姿です。 

 困ったときや迷ったときには、遠慮せずに助けを求めてください。そ 

して支えてもらったら、感謝の気持ちを伝えられたらいいですね。 
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【1日平均利用者数】

ケガ 病気 相談

～保健室の 1年間～ 

今年度、最も多い来室理由は

「相談・その他」でした。今年

様々な悩みを乗り越えた経験を

活かして、来年度は皆さんが自

分の力を信じて課題に向き合っ

ていけると嬉しいです。 

病気については、寝不足やス

マホの使い過ぎによる体調不良

が多くありました。だんだん数

は減少しているので、ぜひこの

習慣を続けてくださいね。 

1年間よく頑張りました。来

年度も、「よく食べ よく寝てよ

く遊び」ましょう。 

今年度の保健室利用記録です。 

【来室者数】 

 ケガ 病気 相談・その他 合計 

男子 130名 167名 233名 530名 

女子 85名 195名 234名 514名 

（平成 31年 2月２８日現在） 

 

 

 

 

 

大好評！スクールカウンセリングについて 
今年度スクールカウンセラーの龍川先生には、大変お世話になりました。生徒はもちろんのこと、保

護者の方にもご利用いただきました。 

新年度からも、毎週金曜日の１３：００～１７：００ごろまでスクールカウンセラーによるカウンセリングを

実施する予定です。予約が優先となりますので、希望のある場合はＨＲ担任または保健室までお伝えく

ださい。 

 

（人） 

https://3.bp.blogspot.com/-Bu1jt08n1rc/UO_3dL-BgTI/AAAAAAAAKtc/vFtA95Wq22w/s1600/friends_boys.png

